Ensaladas

ELCARRESE

Tomate, bola de mozarella fresca y hojas de albahaca.

02 / ESPINACA FRESCA ........connimisnensnsesissssssusssssinnns

Con queso de cabra, bacon, cebolla caramelizada, pasas
y vinagreta balsamica.

B AVENIRESDA s e

Sobre gajos de tomate, alinada de manera tradicional.

HICESAR: e i e

Lechuga, queso parmesano, tiras de pollo crujiente,
pan tostado y salsa césar.

Molletes

14/ BACON Y QUESO .

15/ SOLOMILLO DE CERDO Y CEBOLLA CARAMELIZADA......
16 / FOIE CON PEDRO XIMENEZ ...

17 / CANA DE LOMO IBERICO CONBRIE ..o
18 /ATUN CON PIMIENTOROJO ...
19/ LOMO CON PIMIENTOS FRITOS 0 QUESO.......................
20 / CHORIZOFRITO ..o

21 /ANCHOAS Y CREMADE QUESO ..o
22 / SOBRASADA DE MALLORCA ..o
23 / SALCHICHON IBERICO CON TOMATE ...c.cooooocvne
N ———

Mini molletes

20 FAFLEGIRS - s

- 8,00 €

8,00 €
8,50 €
8,00 €
8,00 €

- 8,00 €

8,50 €
8,00 €
8,00 €

- 8,00 €

8,00 €
8,00 €
8,00 €

- 8,00 €

Hamburguesas
Sandwiches
Wrap -~

28 / NACHOS CON QUESO EDAM ........c.cocevrvveenes 7,00 €
29/ WRAP DE SALMON .......ooovvveeeeerreeeeseeenns 9,00 €

Salmon ahumado con crema de queso y lechuga fresca.

30 / HAMBURGUESA DE TERNERA ............c.ocu... 10,00 €

Pan de mollete, hamburguesa de carne de ternera 150gr,
lechuga, tomate, bacon, queso, cebolla

confitada con mostaza y salsa mahonesa.

Acompanada de patatas fritas.

31 / HAMBURGUESA DE POLLO ..........ccconuuucece. 10,00 €

Pan de mollete, hamburguesa de pollo 150gr, lechuga,
tomate, huevo duro, pepinillo, queso,cebolla confitada con
mostaza y salsa tartara.

Acompanada de patatas fritas.

32 / HAMBURGUESA DE BUEY .........cccovcvennunens 12,00 €

Pan de mollete, hamburguesa de buey 100% de 150gr,
queso de cabra, cebolla frita seca y hoja de espinaca
con confitura de tomate.

Acompanada de patatas fritas.

33 / ENROLLADO DE FRANKFURT ......cccooneinene 9,00 €

Salchicha Frankfurt enrollada en calabacin a la plancha,
hojas verdes de ensaladay tortita de trigo, acompanado
de patatas fritas y salsa de mostaza.

34 / TORTITAS DE POLLO .....cocvemrmrmrneensmrsnnsns 10,50 €
Tortitas de pollo con verduras y guacamole.
35/ SANDWICH MABARA .........covvmnmeririnncrsennns 9,00 €

Pan de molde, jamén de york, queso, bacon, lechuga,
tomate, mahonesa y huevo a la plancha.
Acompanado de patatas fritas.

36 / SANDWICH MIXTO ....cccoecccereccenesncsnecnenns 4,50 €
Pan de molde con jamon de york y queso, a la plancha.

37 / SANDWICH MIXTO + HUEVO ........occoecmruenes 5,00 €

38 / SANDWICH VEGETAL ..ot 8,00 €

Pan de molde, lechuga, tomate, mahonesa, huevo duro,
atun y esparragos blancos.
Acompafado de patatas fritas.

39/ TEQUENOS DE QUESO

CON SALSA AGRIDULCE ........cccooccvreencrmrnene 10,00 €
40 / PAN DE PITA CON TIRAS DE

SOLOMILLO DE CERDQO........ccccrmrrerersnnersaress 9,50 €

Pan de pita relleno de solomillo de cerdo con puerro,
cebolla morada; lechuga, tomate y pimiento rojo, con
salsa de cilantro, jalapefio y aceite de oliva.

Cocina Tradicional

41 / CROQUETAS DE LA ABUELA ..........c.connene. 10,00 €

Receta tradicional con jamén.

42 / CROQUETAS DIVERTIDAS ...........ccooviirnann 10,00 €

Queso de roquefort, espinacas con pasas, pimientos
del piquillo y jamon.

43 / PATATAS BRAVAS ........cooicrmminnimmenserisiines 7,50 €

44 / PATATAS MIXTAS .....oooceeceiniereecer e sieens 7,50 €

45 / CALAMARES FRESCOS ..........ccveercernrens 14,00 €
Rebozados al estilo tradicional.

46/ TORREZNO ... ..ccovnvrrmssmrssmssmmsmessnisessssasnsses 8,00 €

RS e 10,50 €
Fritas con su punto de sal.

48 /FINGERS DE POLLO CRUJIENTE............. 10,00 €
con salsa tartara.

49 /GAMBA A LA GABARDINA ........c.ocvnene. 12,00 €

50 / GAMBA BLANCA AL AJILLO ........cccnevee. 12,00 €

51 /QUESOS PARATODOS .......ccoeeierrerenessnens 17,00 €

Seleccion de quesos para todos los gustos.
Suave, semicurado y curado.

52 / JAMON IBERICO DE CEBO .................... 19,00 €
Acompaiado de pan y tomate natural rayado.
53 / SURTIDO DE IBERICOS ..........ccccccnrvnnene. 17,00 €
Los de siempre, lomo, chorizo, salchichén y jamon
ibérico.
54/ OREJAA LAPLANCHA ......ccrriieiceernnns 11,00€
55 / BOQUERONES EN VINAGRE
CON RODAJAS DE PEPINILLO .........ccccrucee 10,00 €
56/ NIDO DE PATATAS CON HUEVO
YJAMON woeirsn i e 11,50 €

57/ NIDO DE PATATAS CON HUEVO
Y BACALAOD .....coccnmrmmmenessssssssssssnnssssssasas 12,50 €

Para romper al gusto.



Especiales Mabara

61 / CALAMARES DE CAMPO ..........cccvevnnnne 7,50 €
Pimiento rojo, verde y cebolla al estilo andaluz.

62 /REJOS FRITOS ... 15,00 €

63/ PULPO PLANCHA ..o 20,00 €
con patata natural, pimenton y aceite de oliva.

64 / MORCILLA PLANCHA..........ccoieeenene 10,50 €
de Atienza con patata frita.

65/ FISHAND CHIPS ... 11,00 €
El clasico inglés con pescado blanco y bastones de
patata.

Dulces Momentos

92 / DELICIA AFTHER EIGHT ........c.cccccniinninens 5,50 €
Helado de menta con bastones de chocolate.

93 / BOLAS DE NIEVE ........cccooirimeeecresnesnenes 5,50 €
Helado de yogurt con cobertura de coco.

94 / BRICKS DE CHOCOLATE CASEROS .......... 5,50 €
Triangulos de hojaldre relleno de chocolate.

95 / COULANT DE CHOCOLATE ........coovsniueenne 5,50 €

96 / PASTEL DE MANZANA CASERO............... 5,50 €

cama de galleta, manzana confitada y
helado de vainilla.

Bulevar Clara Campoamor 14-16
19005 Guadalajara

Cualquier ocasion es buena para reservar tu evento
en MABARA BAR.
Solicita informacion y estaremos encantados de
elaborar un menu personalizado.

Llamanos al 949 313 445
0 escribenos al e-mail: mabara@mabarabar.com

2000000
000030

* Existe a disposicién del consumidor carta de ALERGENOS
(Reglamento EU 1169/2011)

Si tiene alguna duda con alguno de nuestros platos, consulte a los
camareros.

Nuestra Cocina



